
WELKOM! 

God ontmoeten in de Psalmen – deel 1 VEG Nunspeet maart/april 2025



Loof de HEERE, alle gij volken,
prijst Hem allen, gij natiën;
want Zijn goedertierenheid
is machtig over ons
en des Heeren trouw is tot in eeuwigheid.
Halleluja!
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De HEERE 
bouwt 
Jeruzalem 
weer op, Hij 
verzamelt 
Israëls 
verdrevenen.
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Hij geneest de 
gebrokenen 
van hart, Hij 
verbindt hen 
in hun leed.

Hij telt het 
aantal 
sterren, Hij 
noemt ze alle 
bij hun naam.
Ps. 147:2-4
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WELKE PSALM OF PSALMTEKST
IS VOOR JOU BIJZONDER?
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CALVIJN OVER DE PSALMEN:

‘EEN ANATOMIE VAN DE ZIEL’ 

‘ALLE ZORGEN, MOEILIJKHEDEN, ANGST, TWIJFEL, 
HOOP, PIJN, VERSLAGENHEID EN STORMVLAGEN 
DIE HET MENSENHART MAAR HEEN EN WEER 
KUNNEN SLINGEREN, ZIJN IN DE PSALMEN NAAR 
HET LEVEN GESCHILDERD’

God ontmoeten in de Psalmen – deel 1 VEG Nunspeet maart/april 2025



WELKE MENSELIJKE BELEVING
VINDEN WE TERUG IN DE PSALMEN? 
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OPENBARING VAN GOD
ONDERWIJS OVER GOD

DENKEN EN VOELEN MET GOD

BELEVING
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GEDICHTEN DIE ONS WOORDEN GEVEN
OM TE BIDDEN EN TE ZINGEN
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IN DE WEG VAN UW GETUIGENISSEN VERBLIJD IK MIJ 
MEER DAN IN ALLE BEZIT. 

IK OVERDENK UW BEVELEN 
EN HEB OOG VOOR UW PADEN. 

IK VERBLIJD MIJ IN UW VERORDENINGEN, 
UW WOORD VERGEET IK NIET. 

PSALM 119:14-16
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‘ONZE’ INDELING

I GESCHIEDKUNDIGE BOEKEN
GENESIS  - ESTHER

II POETISCHE BOEKEN
JOB – HOOGLIED

III PROFETISCHE BOEKEN
JESAJA - MALEACHI
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HEBREEUWSE CANON (TE   NA   CH)
T THORA (GR. PENTATEUCH)

VIJF BOEKEN VAN MOZES
NA→ NEBIIM (= DE PROFETEN)
I         JOZUA, RICHTEREN, 1 -2 SAMUEL, 1-2 KONINGEN
II        JESAJA, JEREMIA, EZECHIEL, 12 KLEINE PROFETEN
CH → CHETUBIM (= DE GESCHRIFTEN)
I           PSALMEN, SPREUKEN,  JOB
II         MEGILLOT (ROLLEN) HOOGLIED, RUTH, KLAAGLIEDEREN, 

PREDIKER, ESTHER
III        DANIEL, EZRA, NEHEMIA, KRONIEKEN
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PSALMTEKSTEN UITWISSELEN
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WANNEER ONTSTAAN?
VAN MOZES TOT EN MET DE BALLINGSCHAP

WIE SCHREVEN DE PSALMEN?
DAVIDISCHE PALMEN
PSALMEN VAN ASAF
PSALMEN VAN/VOOR KORACHIETEN
‘LOSSE’ AUTEURS (MOZES, SALOMO, HEMAN, ETHAN)
WEESPSALMEN
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OPBOUW VAN DE PSALMEN:
BOEK 1 3-41
BOEK 2 42-72
BOEK 3 73-89
BOEK 4 90-106
BOEK 5 107-150

N.B.
* ELK BOEK EINDIGT MET ‘HALLELUJA!’
* DOORDACHTE STRUCTUUR (GROEPERING)

 VGL. PSALM 1 MET PSALM 150, WAT VALT OP? 
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PSALMTYPEN
LOFPSALMEN
KLAAGLIEDEREN
PSALMEN VAN VERTROUWEN
DANKPSALMEN
GEDENKPSALMEN
GEBEDEN
WIJSHEIDSPSALMEN
DIDACTISCHE PSALMEN (LEERDICHTEN)
BOETPSALMEN
MESSIAANSE PSALMEN
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LEESOEFENING: PSALM 2

WAT ZEGGEN VERS 1-3 OVER TOEN EN NU?

WAT IS GODS REACTIE? HOE VAT JE DIE OP?

IN WELKE TIJD(EN) PAST VERS 4-9 ?

WAT IS HET ADVIES IN VERS 10-12?
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KLAAGPSALMEN

MEER DAN 30%

GEEN PASSIEF KLAGEN
ZICH UITEN NAAR GOD

KLAGEN MET VERTROUWEN

God ontmoeten in de Psalmen – deel 1 VEG Nunspeet maart/april 2025



LEESOEFENING: PSALM 88

IS PSALM 88 EEN PSALM ZONDER GELOOF?
WAAROM (NIET)?
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ONDERWERPEN VAN 
HEBREEUWSE POËZIE

ALGEMEEN

INNERLIJK LEVEN VAN DE AUTEUR

GEESTELIJKE LEVEN, LEVEN MET GOD
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ALGEMEEN

LIEFDE EN HUWELIJK
OORLOG
DOOD
GEBOORTE/KINDEREN
OVERWINNING EN NEDERLAAG
KLACHT/ROUW
KONING
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INNERLIJK LEVEN VAN DE AUTEUR

VREUGDE
DANK
PIJN EN VERDRIET
LIJDEN EN NOOD
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GEESTELIJK LEVEN, 
LEVEN MET GOD

SCHEPPING EN NATUUR
DE MESSIAS
GODS WOORD
GODS WERKEN
GODS LIEFDE EN GENADE
GODS GOEDHEID EN VERGEVING
HET VERBOND
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LEESOEFENING: PSALM 19

WELKE BEELDSPRAAK ZIE JE?

WAT IS HET VERBAND TUSSEN
VERS 1-7 EN VERS 8-12?

WAT IS DE BOODSCHAP VAN VERS 13-15?
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LEESOEFENING PSALM 62

WIE SPREEKT ER?
TEGEN WIE WORDT ER GESPROKEN?
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